
2021 PM___2021_03_10.pdf


Pressemitteilung                 
10. März 2021 
 
 


 


Bürgerhilfe Bruchköbel auf dem Weg zur Normalisierung 
Reparatur-Café startet wieder am 20. März  


 
Bruchköbel: Am Samstag, 20. März 2021 erfolgt der Neustart des Reparatur-Cafés - unter 


strikter Einhaltung der gebotenen Regeln. Zwei, maximal drei Reparateure der Bürgerhilfe 


sind vor Ort im Jugend, Familien und Sozialzentrum in der Hauptstraße 26a.  „Kunden“ 


können während der Öffnungszeit von 14:00 bis 16:00 Uhr defekte Geräte mit 


Fehlerbeschreibung bringen und nach Anerkennung der Reparatur-Café-Regeln am Eingang 


abgeben, um den Ort danach umgehend wieder zu verlassen. Auch für „Kunden“ gilt die 


strikte Einhaltung der AHA-Regeln. Die Reparatur erfolgt je nach Auslastung von den 


Reparateuren direkt während der Öffnungszeit vor Ort oder später zu Hause, wobei dafür ggf 


auch weitere Reparateure je nach Fachkenntnis eingebunden werden können, die die 


Reparatur dann jeweils eigenständig übernehmen. Die Rückgabe gebrachter Geräte erfolgt 


individuell nach telefonischer Abstimmung 1:1 zwischen Reparateur und „Kunde“ unter 


Einhaltung der AHA-Regeln.  Einen Café-Betrieb wird es am 20. März leider nicht geben. Die 


Regularien für den Reparaturbetrieb bei nachfolgenden Terminen (ab 17. April 2021 jeweils 


dritter Samstag des Monats) sollen sich an den dann geltenden Öffnungsregeln orientieren, 


ebenso die Möglichkeit eines Reparatur-Café-Betriebes in Anlehnung an die dann geltenden 


Regeln für die Gastronomie. 


Wir planen, dass wir unser  Büro ab 1. April wieder zu den normalen Zeiten öffnen können. 


Die Anzahl der Begleitdienste, Einkaufshilfen und Rechtsberatungen (zum großen Teil 


telefonisch) haben im aktuellen Jahr trotz der Einschränkungen das Vorjahresniveau erreicht 


3.und werden natürlich unverändert durchgeführt.  


Alle weiteren Angebote (Handarbeitskreis, Spielrunden, Wanderungen, PC-Treff) müssen 


leider noch pausieren. Dies gilt auch für das Projekt Wunsch-Großeltern.  


„Natürlich hoffen wir, dass die anlaufenden Impfungen und Schnelltestungen erfolgreich sind 


und sich somit auch die weiteren Aktivitäten der Bürgerhilfe wieder normalisieren können. 


Wir bieten unseren Mitgliedern deshalb auch Hilfe bei der Impfregistrierung 


(www.impfterminservice.hessen.de) an. Es bleibt nur optimistisch in die Zukunft zu schauen“, 


so die beiden Vorsitzenden Joachim Rechholz und Axel Gusenda.     


 


 


 


Fotos: Siehe nächste Seite 



http://www.impfterminservice.hessen.de/
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Gemeinschaft ist angesagt  
Bürgerhilfe repariert und wandert auch im September 


 
 


Bruchköbel: An mittlerweile über 1.500 Orten in Deutschland organisieren Ehrenamtliche 


Reparaturcafés, in denen gemeinschaftlich in entspannter Atmosphäre defekte 


Alltagsgegenstände repariert werden. Auch in Bruchköbel ist dies am 18. September 2021, von 


14.00 bis 16.00 Uhr durch die Bürgerhilfe wieder möglich und zwar in der Hauptstr. 26a im 


Jugend-, Familien- und Sozialzentrum der Stadt Bruchköbel. 


Es geht hierbei auch um Müllvermeidung, Ressourcen- und Umweltschutz. Unterstützung 


erfolgt durch die Stadt Bruchköbel. Kaffee und Kuchen zum Entspannen oder geselligem 


Miteinander stehen bereit. Interessierte können sich bei Fragen, z.B. ob ihr Gerät repariert 


werden kann, mit kurzer Geräte- und Fehlerbeschreibung vorab direkt an das Reparaturteam 


wenden unter reparaturcafe@buergerhilfe-bruchkoebel.de. Das ermöglicht im Einzelfall die 


Vorbereitung und erhöht die Chance auf eine erfolgreiche Reparatur.    


Seit Juli finden auch die Wanderungen wieder statt (jeweils jeden zweiten Donnerstag im 


Monat, 14.00 Uhr), unter der Leitung von Helmut Kreiß, dem langjährigen Leiter des Lauftreff 


Bruchköbel. Treffpunkt ist der Parkplatz am Bruchköbeler Wald, Ende der Haagstraße. Die 


Wanderstrecke beträgt ca. 8 km, Dauer 2 bis 2,5 Stunden. Aufgrund von Corona kann aktuell 


nur im Nahbereich gewandert ugust wurde eine Wanderung zur Biogasanlage (Hof Wilhelmi) 


unternommen inkl. interessanter Erläuterungen der Anlage durch Martin Wilhelmi.  


Am Donnerstag, 9. September geht es zum Rathaus nach Erlensee zur Bürgermeisterin Sylvia 


Braun. „Wir können uns auf die Gesprächsrunde mit unserer Bürgermeisterin freuen. Kaffee 


und Kuchen stehen auch bereit“, so Helmut Kreiß.  


Bei allen Aktivitäten der Bürgerhilfe gilt: Herzlich willkommen! 


Informationen – auch zu allen weiteren Angeboten bzw. Aktivitäten - erhalten Sie im Büro der 


Bürgerhilfe oder hier, auf unserer Homepage. 
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Wanderung mit Kreppelessen, Reparatur-Café und vieles mehr 


Aktivitäten der Bürgerhilfe Bruchköbel im November 
 


Bruchköbel: Im Oktober wanderte die Bürgerhilfe zum landwirtschaftlichen Unternehmen 


Ackerlei in Oberissigheim. Sehr aufschlussreiche Erläuterungen zum Bioland Betrieb 


durch den Inhaber Thomas Zell folgten vor Ort und anschließend wurde im Hofladen so 


manches leckere und gesunde Produkt erworben. Auch am 11. November 2021 ((jeweils 


jeden zweiten Donnerstag im Monat, 14.00 Uhr, Treffpunkt ist der Parkplatz am Bruchköbeler 


Wald, Ende der Haagstraße.) wird unter der Leitung von Helmut Kreiß eine Wanderung 


stattfinden. An diesem besonderen Tag soll die Wanderung mit einem Kreppelessen (je nach 


Region auch als Krapfen, Berliner oder Pfannkuchen bekannt) enden. Herzlich willkommen!  


 


Das Reparatur-Café ist unverändert im November geöffnet. Gemeinschaftlich werden defekte 


Alltagsgegenstände repariert. Es geht hierbei auch um Müllvermeidung, Ressourcen- und 


Umweltschutz. Kaffee und Kuchen zum Entspannen oder geselligem Miteinander stehen am 


20. November 2021, von 14.00 bis 16.00 Uhr in der Hauptstr. 26a im Jugend-, Familien- und 


Sozialzentrum der Stadt Bruchköbel bereit. Interessierte können sich bei Fragen, z.B. ob ihr 


Gerät repariert werden kann, mit kurzer Geräte- und Fehlerbeschreibung vorab direkt an das 


Reparaturteam wenden unter reparaturcafe@buergerhilfe-bruchkoebel.de. Auch hier gilt: 


Herzlich willkommen! 


Fast alle weiteren Aktivitäten/Angebote der Bürgerhilfe finden unverändert auch im Oktober 


statt. Hierzu zählen zum Beispiel Einkaufshilfen, Begleitdienste, juristische Erstberatungen, 


PC-Hilfen und Spielrunden. 


Informationen zur Bürgerhilfe und ihren Aktivitäten sind im Büro der Bürgerhilfe und auf 


unserer Homepage zu erhalten.  


  


 


 


 


 


 


 


 


 


                       Helmut Kreiß stellt eine Frage an Thomas Zell, den Inhaber des Bioland Betrieb 
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Bürgerhilfe Bruchköbel  - Reparatur-Café am 17. Juli wieder mit Kaffee 
Wanderungen und Spielrunden finden seit Juli wieder statt 


 


Bruchköbel: Im Juli folgt ein weiterer Schritt zur Normalisierung. Das Reparatur Café der 


Bürgerhilfe Bruchköbel öffnet nun auch wieder ihr Café und die „Kunden“ können wieder in 


den Reparaturbereich und mit den Reparateuren kommunizieren. Sinn eines Reparatur-


Cafés ist ja nicht nur die Vermeidung von Müll, sondern auch der Austausch von Erfahrungen 


und die gemeinsame „Kaffezeit. Herzlich willkommen in der Hauptstr. 26a im Jugend, 


Familien und Sozialzentrum der Stadt Bruchköbel am Samstag, 17. Juli 2021, 14.00 bis 


16.00 Uhr und dann hoffentlich immer am dritten Samstag des Monats. 


Seit Juli finden auch die Wanderung wieder statt (jeweils jeden zweiten Donnerstag im 


Monat, 14.00 Uhr) unter der Leitung von Helmut Kreiß, dem langjährigen Leiter des Lauftreffs 


Bruchköbel. Treffpunkt ist unverändert der Parkplatz am Bruchköbeler Wald, jeweils um 


14.00 Uhr. 


Der Neustart der Spielrunden (jeden Freitag im Seniorentreff-Ost, jeweils Freitag von 15.00 


bis 17.00 Uhr) erfolgte ebenfalls im Juli. Bei allen Aktivitäten der Bürgerhilfe gilt: Herzlich 


willkommen! Natürlich sind bei allen Veranstaltungen bzw. Aktivitäten die Corona-Regeln 


einzuhalten! 


Weitere Informationen erhalten Sie im Büro der Bürgerhilfe und hier auf unserer Homepage. 
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Interessante Aktivitäten der Bürgerhilfe Bruchköbel im Oktober 


 


Bruchköbel : Seit Juli finden die Wanderungen der Bürgerhilfe Bruchköbel wieder statt 


(jeweils jeden zweiten Donnerstag im Monat, 14.00 Uhr), unter der Leitung von Helmut Kreiß, 


dem langjährigen Leiter des Lauftreff Bruchköbel. Treffpunkt ist der Parkplatz am 


Bruchköbeler Wald, Ende der Haagstraße. Die Wanderstrecke beträgt ca. 8 bis 10 km, Dauer 


2 bis 2,5 Stunden. Im September war das Rathaus in Erlensee das Ziel. Die Wandergruppe 


wurde von Bürgermeisterin Sylvia Braun erwartet und bei Kaffee und Kuchen beantwortete 


sie in gemütlicher Runde auch Fragen zu aktuellen Themen der Stadt Bruchköbel. Am 14. 


Oktober ist das Ziel mit hoher Wahrscheinlichkeit das landwirtschaftliche Unternehmen 


Ackerlei in Oberissigheim.  


Das Reparaturcafé ist unverändert im Oktober geöffnet. Gemeinschaftlich werden defekte 


Alltagsgegenstände repariert. Es geht hierbei auch um Müllvermeidung, Ressourcen- und 


Umweltschutz. Kaffee und Kuchen zum Entspannen oder geselligem Miteinander stehen 


bereit. Am 16. Oktober, von 14.00 bis 16.00 Uhr in der Hauptstr. 26a im Jugend-, Familien- 


und Sozialzentrum der Stadt Bruchköbel. Interessierte können sich bei Fragen, z.B. ob ihr 


Gerät repariert werden kann, mit kurzer Geräte- und Fehlerbeschreibung vorab direkt an das 


Reparaturteam wenden unter reparaturcafe@buergerhilfe-bruchkoebel.de. Dies ermöglicht 


im Einzelfall die Vorbereitung und erhöht die Chance auf eine erfolgreiche Reparatur.   


Bei allen Aktivitäten der Bürgerhilfe gilt: Herzlich willkommen! 


Fast alle weiteren Aktivitäten/Angebote der Bürgerhilfe finden unverändert auch im Oktober 


statt. Hierzu zählen zum Beispiel Einkaufshilfen, Begleitdienste, juristische Erstberatungen, 


PC-Hilfen und Spielrunden. 


Informationen – auch zu allen weiteren Angeboten bzw. Aktivitäten - erhalten Sie im Büro der 


Bürgerhilfe und hier auf unserer Homepage. 
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Pressemeldung  - 11. Oktober 2021 


  


Gesunder Boden, gesunde Tiere, gesunder Mensch 
Wertvolle Impulse bei der Bürgerhilfe Bruchköbel! Tipps für ein gesundes Leben! 


 
Bruchköbel: Wichtige Impulse und wertvolle Tipps von 4 Expertinnen und Experten locker 


präsentiert. Das war der Informationsabend der Bürgerhilfe Bruchköbel zum Thema „Gesundes 


Leben“. 


Ein Abend der so manchen persönlichen Blickwinkel verändert hat.  


Beim Grußwort betonte der 1. Stadtrat Oliver Blum, dass gesundes Leben nicht auf unserem 


Teller anfängt. Der Verbraucher solle auch überlegen wer und wie produziert werde.     


Silke Lorenz-Gürtler (Dipl.oec.troph., bei den Krankenkassen registrierte Ernährungs-


wissenschaftlerin) stellte dann die Frage: „Diäten, Fastenkuren und Co. – die Lösung für 


Gewichtsprobleme?“ Durch Corona haben viele Menschen an Gewicht zugenommen. Was 


verstehen wir unter Übergewicht, wieviel Mahlzeiten sollten wir am Tag zu uns nehmen und die 


Gefahr der Unterzuckerung wurden von ihr erläutert. Wenn man Hunger hat sollte man essen! 


Es war eine kritische Auseinandersetzung mit den gängigsten Diäten. Sie beschrieb die Folgen 


und Gefahren des Fastens (zum Beispiel die Gefahr der Bildung von Gallensteinen, Risiko von 


Gichtanfällen, Schwund von Muskelpartien). Häufige Unterzuckerung könne auch zum 


Absterben von Gehirnzellen führen und langfristig zu Demenz. Eine Gewichtsreduktion muss 


u.a. folgende Kriterien erfüllen: Die Gesundheits-situation des Patienten muss berücksichtigt 


werden (Laborwerte u. a. Parameter), an das Alter und die Lebenssituation angepasst sein und 


die Ernährung müsse man langfristig optimieren für einen nachhaltigen Erfolg. Der Rat: Gehen 


sie mit ihrem Körper so um, wie sie mit einem wertvollen Auto umgehen würden.  


Dorothee Schäfer-Bier stellte dann die Frage „Gesundes Leben – auch für Produzent:innen?“ 


Von einem gesunden Leben können diese meistens nur träumen und beschrieb die 


Produktionskette an Hand des Kaffees. Der Handel werde von Großkonzernen dominiert und 


dieser Handel muss fairer werden, damit alle Menschen ein gesundes Leben führen können. 


Hier will Fairtrade die Arbeitsbedingungen der Produzenten verbessern. Sie erläuterte die 10 


Grundsätze des Fairen Handels zu denen auch das Verbot von Kinder- und Zwangsarbeit zählt. 


Zum Schluss ihrer aufschlussreichen Ausführungen lud sie die Besucher in den Weltladen nach 


Gelnhausen ein. 


Der Vorsitzende der Bürgerhilfe Bruchköbel Joachim Rechholz, der den Abend moderierte, wies 


darauf hin, dass auch Bruchköbel auf dem Weg zu einer Fairtrade-Town ist und die Bürgerhilfe 


in ihrem Reparatur-Café nur Kaffee mit dem Fairtrade-Siegel anbietet. 
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Thomas Stöppler (Bio-Landwirt aus Bruchköbel) gab dann einen Überblick über den 


biologischen Anbau und machte sich auch für das Tierwohl stark. Anhand von Fotos 


demonstrierte er den Unterschied zwischen einem Acker, der biologisch bearbeitet wird und 


einem konventionellen Acker. Natürlich bedeutet der biologische Anbau auch einen geringeren 


Ertrag und dies müsse sich dann auch im Preis widerspiegeln. Er gab auch Einblick in seinen 


eigenen Garten und rief dazu auf, den Rasenmäher öfter stehen zu lassen. Die Natur, die 


Insekten werden es uns danken. Am Beispiel einer Autofahrt machte er die Veränderung 


deutlich. Noch vor wenigen Jahren war die Windschutzscheibe voll mit Insekten und heute  


bleibt die Scheibe klar. Gesunder Boden, gesunde Tiere, gesunder Mensch – so solle es sein.     


Aller guten Dinge waren an diesem Abend vier. Kalli Wolff (ehem. Projektleiter Gesundheits-


standort Hanau und bekannt durch Kallis Gesundheitsecke“ im Hanauer Anzeiger) begann 


seine Ausführungen mit der Darstellung der Einflussfaktoren für ein gesundes Leben. Hierzu 


zählen zum Beispiel das Alter, Geschlecht, genetische Anlagen, rauchen, trinken, Betätigungen 


und soziales Engagement, soziale Beziehungen. In Bezug auf die räumlichen Lebensbe-


dingungen warf er die Frage nach der baulichen Entwicklung einer Stadt und der 


sozioökonomischen und kulturellen Umwelt auf. Wie gehen wir mit unserem Lebensraum um? 


Zu den Selbsteinflußfaktoren zählte er auch die persönliche Vorsorge und Prävention.  


Bewegung, Ernährung, Entspannung und Suchtmittel spielen eine bedeutende Rolle. Da Kalli 


Wolff ein leidenschaftlicher Wanderer/Pilger ist empfahl er den Jakobsweg und sprach von dem 


unglaublichen Gefühl, das sich dort ergibt. Man merke, wenn man wieder in seinem gewohnten 


Umfeld ist, wie viele Autos es gibt und wie sie stinken. Zum Schluss seiner sehr wertvollen 


Ausführungen gab er u.a. noch entsprechende Tipps: Leben sie das Leben! Nehmen sie sich 


selbst nicht so wichtig!  Ärgern sie sich nicht über Dritte! Geben sie ihrem Leben eine Struktur! 


Lachen sie und wenn es notwendig ist, dann weinen sie auch mal! 


Bereits zu Beginn des Abends wies Joachim Rechholz darauf hin, dass man in zwei Stunden 


nur einige Aspekte zu dem komplexen Bereich uugesundes Leben benennen könne, dies wurde  


jedoch eindrucksvoll umgesetzt.   
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                                  von links: Thomas Stöppler Silke Lorenz- Gürtler, Joachim Rechholz,  


                                                  Dorothee Schäfer-Bier, Kalli Wolff, Oliver Blum  
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                                       Veranstaltung „Gesundes Leben“ am 7. Oktober in Bruchköbel 
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Wanderung der Bürgerhilfe Bruchköbel zum Nikolaus 


Im Dezember startete die 6. und letzte Wanderung des Jahres 2021. 12 Wanderer fanden 


sich am Treffpunkt am Ende der Haagstraße am Waldeingang in Bruchköbel ein. Durch den 


Bruchköbeler Wald ging es zuerst westwärts in Richtung Hanau Wilhelmsbad. Beim 


Überqueren des Krebsbachs konnte die Arbeit eines Bibers bewundert werden. Er hatte 


schon einige Bäume gefällt und so zum Aufstauen des Baches beigetragen. Viele Bäume im 


Umkreis zeigten Spuren seiner Arbeit. Nach einer Runde im Wilhelmsbader Wald ging es 


zurück nach Bruchköbel. Kurz vor dem Ziel erwartete die Wandergruppe der Nikolaus. Mit 


seiner Drehorgel stand er an einer Hütte mit einem geschmückten Weihnachtsbaum und 


hatte für die müden Wanderer Glühwein, Wintertee, Stollen und Plätzchen bereit. 


Der Nikolaus spielte mit seiner Drehorgel zur allgemeinen Freude bekannte Weihnachtslieder 


und es wurde natürlich wurde kräftig mitgesungen. Danke für die gelungene Überraschung!    
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Pressemeldung  - 20. September 2021 


  


Gesundes Leben 
Experten geben bei der Bürgerhilfe Bruchköbel Tipps für ein gesundes Leben 


 
Bruchköbel: Ein gesundes Leben, wer möchte dies nicht!? Wertvolle Tipps und Einsichten kann 


man auf der nächsten Veranstaltung der Bürgerhilfe Bruchköbel erhalten. Herzlich willkommen 


beim Informationsabend über den wichtigen Themenbereich „Gesundes Leben“ im Bürgerhaus 


Bruchköbel am Donnerstag, 7. Oktober 2021 um 19.00 Uhr. Auch bei dieser Veranstaltung 


gelten natürlich die aktuellen Corona-Hygiene-Richtlinien. 


Vier ausgewiesene Expertinnen und Experten werden wichtige Informationen und Tipps 


weitergeben. Silke Lorenz-Gürtler (Dipl.-Oecotorphologin, Ernährungsberaterin – 


www.ernaehrungsberatung-lorenz-guertler.de), Dorothee Schäfer-Bier (Fairtrade), Thomas 


Stöppler (Bio-Landwirt) und Kalli Wolff (ehem. Projektleiter Gesundheitsstandort Hanau) werden 


in kurzen Referaten Tipps für ein persönlich gesundes Leben, aber auch über die Herstellung 


von Produkten geben.  


Das Thema von Silke Lorenz-Gürtler lautet: Diäten, Fastenkuren und Co. - die Lösung für 


Gewichtsprobleme? Die Zahl der Übergewichtigen steigt in Deutschland seit Jahren stetig an. 


Die Corona-Pandemie hat mit Lockdown und Kontaktbeschränkungen so manchem noch ein 


paar zusätzliche Pfunde beschert. Seitdem bieten die Medien eine große Palette an 


Diätempfehlungen an und neuerdings werden sogar verschiedene Arten des Fastens als 


Lösung propagiert. Der Vortrag gibt einen kurzen Überblick über die aktuellen Abnehmtrends, 


ihre gesundheitlichen Risiken und zeigt Möglichkeiten auf, wie eine nachhaltige Gewichts-


reduktion gelingen kann. 


Kalli Wolff beschäftigt sich seit Jahrzehnten mit dem Gesundheitswesen. Er war Führungskraft 


bei der Barmer und bis vor kurzem Projektleiter der Stadt Hanau für den „Gesundheitsstandort 


Hanau“. Den Lesern des Hanauer Anzeigers ist er mit Sicherheit durch seine Beiträge in „Kallis 


Gesundheitsecke“ ein bekanntes Gesicht. Außerdem ist er begeisterter Pilger auf dem 


Jakobsweg.  


Durch diese Informationen erhalten die Besucher Orientierungshilfen und Handlungssicherheit.   


Nach den Referaten stehen die Expertinnen und Experten gerne für Fragen der Besucher zur 


Verfügung. „Wir möchten an diesem Abend natürlich wertvolle Tipps für ein persönlich gutes 


Leben erhalten. Wir werden jedoch auch einen kleinen Blick in die Herstellung verschiedener 


Produkte werfen. Hierzu werden uns insbesondere Thomas Stöppler, der den Bruchköbelern 


vom Wochenmarkt bekannt ist, und Dorothee Schäfer-Bier zum Thema Fairtade interessante 


Einblicke vermitteln“, so der Vorsitzende der Bürgerhilfe Bruchköbel Joachim Rechholz.      
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Pressemitteilung  
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Bürgerhilfe Bruchköbel unverändert auf einem guten Weg 
Wanderung am 9. Dezember - Reparatur-Café erst wieder am 15. Januar    


 
Bruchköbel: Die Bürgerhilfe Bruchköbel befindet sich unverändert auf einem guten Weg. 


Corona hinterlässt zwar Bremsspuren, aber dennoch geht ein erfolgreiches Jahr dem Ende 


zu. 2021 überspringt die Mitgliederzahl die Zahl 1.200. Rund 70 Bruchköblerinnen und 


Bruchköbeler konnten als Mitglieder herzlich begrüßt werden. Ebenfalls positiv stellte sich die 


Entwicklung der ausgeführten Aufträge dar. Begleitdienste, Besuchsdienste, Einkaufshilfen, 


PC-Hilfen, und juristische Erstberatungen waren gefragte Dienstleistungen. Das Reparatur-


Café entwickelte sich ebenfalls sehr positiv. Deutlich über 100 Geräte wurden repariert. 


Aufgrund Corona wird das Reparatur-Café im Dezember geschlossen bleiben und hoffentlich 


am 15. Januar 2022 wieder öffnen. Das zweite neue Projekt - Wunsch-Großeltern - der 


letzten beiden Jahre wurde und wird aufgrund Corona besonders ausgebremst. Im Frühjahr 


des nächsten Jahres ist ein Neustart geplant. Der Handarbeitskreis und die Spielrunden 


erfreuen sich weiterhin erfreulicher Beliebtheit,  wobei  immer wieder die Corona Rahmen-


bedingungen eine Durchführung  ermöglichen oder nicht. 


Wichtige Impulse und wertvolle Tipps von 4 Expertinnen und Experten locker präsentiert. 


Das war der Informationsabend der Bürgerhilfe Bruchköbel zum Thema „Gesundes Leben“. 


Ein Abend der so manchen persönlichen Blickwinkel verändert hat. 


Auch am 9. Dezember 2021 ((jeweils jeden zweiten Donnerstag im Monat, 14.00 Uhr, 


Treffpunkt ist der Parkplatz am Bruchköbeler Wald, Ende der Haagstraße.) findet unter der 


Leitung von Helmut Kreiß die nächste Wanderung im Bruchköbeler Wald statt, inkl. einer 


kleinen Nikolausüberraschung. Herzlich willkommen!  


Das Büro wird - wie in der Weihnachtszeit üblich – vom 20. bis zum 31.12. geschlossen sein.     


 „Die Corona-Pandemie wird auch im kommenden Jahr einige Veränderungen bewirken. Auf 


jeden Fall steht jede Planung auf wackligen Füßen, aber wir sind zuversichtlich, dass sich ab 


Frühjahr 2022 die Lage wieder entspannt und wir somit wieder alle Aktivitäten durchführen 


können. Wir gehen jedenfalls  erwartungsvoll in das kommende Jahr und bedanken uns bei 


allen die unsere Bürgerhilfe auch in 2021 tatkräftig unterstützt haben“, so die beiden 


Vorsitzenden Joachim Rechholz und Axel Gusenda.     


 


 


 


Joachim Rechholz ● Rostocker Straße 31 ● 63486 Bruchköbel Tel.: 06181- 75155 oder 0177-7145637 / Vorsitzender 


 







 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


                                                                   Foto; Reparatur-Café 
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Joachim Rechholz, Vorsitzender ,  Rostocker Str. 31, 63486 Bruchköbel, 0177 7145637 


 


Pressemeldung 22. August 2021     


 
 
 


 


Beeindruckende Bilanz der Bürgerhilfe Bruchköbel   
Jahreshauptversammlung 2021 der Bürgerhilfe Bruchköbel 


 


Bruchköbel.- Endlich war es soweit. Mehrfach aufgrund Corona verschoben. Die Jahres-


hauptversammlung der Bürgerhilfe Bruchköbel konnte nun endlich stattfinden. Trotz Corona 


und Urlaubszeit war die Teilnehmerzahl erfreulich. Unter ihnen Bürgermeisterin Sylvia 


Braun, die in ihrem Grußwort die wertvolle Arbeit der Bürgerhilfe insbesondere in der Pande-


miezeit hervorhob, der Stadtverordnetenvorsteher Guido Rötzler und weitere politische Man-


datsträger der Stadt.  


Der 1. Vorsitzende Joachim Rechholz konnte eine beeindruckende Bilanz der Aktivitäten der 


Bürgerhilfe präsentieren. 2019 war ein Jahr der Rekorde! Das Sommerfest sowie die beiden 


Veranstaltungen  „Vorsorge für den Lebensabend“ und  „Wie vererbe ich richtig?“ 


verzeichneten Besucherrekorde. Der Start des Projektes Wunsch-Großeltern war sehr viel-


versprechend. Alle weiteren Aktivitäten bzw. Angebote (Begleitdienste, Besuchsdienste, Ein-


kaufshilfen, PC-Hilfen, juristische Erstberatungen, Handarbeitskreis, Spielrunde und das 


dreimal jährlich erscheinende Vereinsheft) hatten und haben unverändert Bestand. Die Zu-


sammenarbeit zwischen den Schülern („die jungen Lehrer“) des Lichtenberg-Oberstufen-


Gymnasiums (LOG) und den „Silver-Surfern“ der Bürgerhilfe Bruchköbel war auch in 2019 


wieder ein voller Erfolg. 


Somit ging man erwartungsvoll in das Jahr 2020, in dem sich vieles für uns alle veränderte. 


Ein markanter Einschnitt war die Pandemie auch für die Bürgerhilfe. Einige Aktivitäten und 


Projekte mussten pausieren. Aber auch in dieser Phase zeigte sich die hohe Kompetenz der 


Bürgerhilfe. Es wurde mit drei Kirchengemeinden eine Einkaufshilfe für Bruchköbel organi-


siert, wobei das Büroteam der Bürgerhilfe ganz überwiegend die Organisation übernahm. 


Ein großer Erfolg war in 2020 der Start des Reparatur-Cafés. 


Die drei entscheidenden Kennzahlen Mitgliederentwicklung,  Aufträge und Finanzen wurden 


von Joachim Rechholz und dem Kassierer Arnd Brückner mit anschaulichen grafischen Dar-


stellungen präsentiert. In den letzten vier Jahren konnte die Bürgerhilfe über 400 neue Mit-


glieder begrüßen und somit stieg die Mitgliederzahl um über 200 auf 1.200. Auch die aufge-


wendete Stundenzahl für alle Aktivitäten stieg tendenziell an. Aufgrund des hohen Spenden-


anteils entwickelten sich auch die Finanzen sehr positiv und somit konnten sich die Kassen-


prüfer erfreut über das Zahlenwerk äußern.  Einen besonderen Dank sprach Arnd Brückner  


der Bürgermeisterin bzw. dem Magistrat der Stadt Bruchköbel  und der Hessischen Staats-


kanzlei für die finanzielle Unterstützung aus. Somit entwickelten sich auch diese drei Kenn-


zahlen eindrucksvoll in die richtige Richtung.     


Dann folgte die Neuwahl des Vorstandes und die Verabschiedung von drei langjährigen   


verdienten Vorstandsmitgliedern bzw. Projektleitern. Die Mitglieder dankten Arnd Brückner, 


Helga Dachselt und Richard Hauck mit einem besonders herzlichen Applaus und Joachim 


Rechholz überreichte als kleine Anerkennung für die gute Zusammenarbeit entsprechende 


Präsente.  


 







 


Joachim Rechholz, Vorsitzender ,  Rostocker Str. 31, 63486 Bruchköbel, 0177 7145637 


 


 


Die Wahl des Vorstandes wurde vom langjährigen Ersten Vorsitzenden Hans-Joachim 


Legorjé wieder souverän geleitet. Für die nächsten zwei Jahre wird die Bürgerhilfe von fol-


gendem Vorstandsteam geführt: 1.Vorsitzender Joachim Rechholz, 2.Vorsitzender Axel 


Gusenda, Kassiererin Melanie Hegermann, Schriftführerin Heidi Müller und den Beisitzern 


Anita Buchholz, Richard Hauck, Volker Hirsch, Waltraud Petrausch, Birgit Schier-Ammann, 


Uwe Schohaus, Dorothee Schwartz, Mustafa Ugur, Walter Wild.  


Zum Schluss der Jahreshauptversammlung konnte ein sichtlich zufriedener Joachim Rech-


holz noch einen kurzen Ausblick geben. Er  wies auf eine weitere Sonderveranstaltung die-


ses Jahres hin: „Gesundes Leben“ am 7. Oktober 2021. Im nächsten Jahr wird die Bürger-


hilfe 20 Jahre bestehen und hier wird es nur eine kleinere Feier geben. Eine große Feier 


wird es dann wieder zum 25.jährigen geben. „Beim zehnjährigen Jubiläum sagte unser Vor-


sitzender Hans Legorje zu recht: Wir können stolz auf das Erreichte sein. Dies gilt auch fast 


10 Jahre später. Fast 20 beeindruckende Jahre Bürgerhilfe Bruchköbel liegen hinter uns und 


dies ist vielen Mitstreiterinnen und Mitstreitern und vielen Unterstützern zu verdanken. Vie-


len, vielen herzlichen Dank! Somit können wir auch sehr zuversichtlich nach vorne schauen“, 


so der alte und neue Vorsitzende Joachim Rechholz abschließend.    


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  
                                                 Grußwort der Bürgermeisterin Sylvia Braun 


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


                            Dank an Helga Dachselt für die jahrelange Organisationder Wanderungen 
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Bürgerhilfe Bruchköbel  - Reparatur-Café öffnet am 15. Mai   
Müll vermeiden und Ressourcen sparen 


 
Bruchköbel: „Die Corona-Lage scheint sich zu entspannen. Die Inzidenzwerte gehen auch im 


Main-Kinzig-Kreis zurück und dürften kurzfristig einen Wert von unter 100 erreichen.  


Wir sind auf einem Weg der Normalisierungen und das lässt uns optimistisch nach vorne 


schauen“,  so die beiden Vorsitzenden der Bürgerhilfe Bruchköbel Joachim Rechholz und 


Axel Gusenda.    


Erfreulich war auch der Andrang beim Reparatur-Café im April. Die Erfolgsquote der 


reparierten Geräte kann sich sehen lassen. Sie liegt seit dem Start dieses Projektes deutlich 


über 50%, wobei hierzu insbesondere Radio-/CD-Kassettengeräte und Mixer / 


Küchenmaschinen zählen. Somit konnte die Nutzungsdauer von Gebrauchsgütern 


verlängert, Müll vermieden sowie Ressourcen gespart werden.  


Eine Folge dieses positiven Trends ist, dass das Reparatur-Café auch am Samstag, 15. Mai 


2021 von 14.00 bis 16.00 Uhr wieder geöffnet werden kann.  


Allerdings unverändert unter strikter Einhaltung der gebotenen Regeln. Vier Reparateure der 


Bürgerhilfe sind vor Ort im Jugend, Familien und Sozialzentrum in der Hauptstraße 26a.  


„Kunden“ können während der Öffnungszeit defekte Geräte mit Fehlerbeschreibung bringen 


und nach Anerkennung der Reparatur-Café-Regeln am Eingang abgeben, um den Ort 


danach umgehend wieder zu verlassen. Die Reparatur erfolgt je nach Auslastung von den 


Reparateuren direkt während der Öffnungszeit vor Ort oder später zu Hause, wobei dafür ggf 


auch weitere Reparateure je nach Fachkenntnis eingebunden werden können, die die 


Reparatur dann jeweils eigenständig übernehmen. Die Rückgabe gebrachter Geräte erfolgt 


individuell nach telefonischer Abstimmung 1:1 zwischen Reparateur und Kunden unter 


Einhaltung der AHA-Regeln. Einen Café-Betrieb wird es leider auch im Mai noch nicht  


geben. 
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Bürgerhilfe Bruchköbel  - Reparatur-Café am 17. April 2021  
 


Bruchköbel: Nachdem erfolgreichen Neustart im März wird das Reparatur-Café nun auch 


am Samstag, 17. April 2021 von 14.00 bis 16.00 Uhr geöffnet sein.  


Natürlich wieder unter strikter Einhaltung der gebotenen Regeln. Vier Reparateure der 


Bürgerhilfe sind vor Ort im Jugend, Familien und Sozialzentrum in der Hauptstraße 26a.  


„Kunden“ können während der Öffnungszeit von 14:00 bis 16:00 Uhr defekte Geräte mit 


Fehlerbeschreibung bringen und nach Anerkennung der Reparatur-Café-Regeln am Eingang 


abgeben, um den Ort danach umgehend wieder zu verlassen. Die Reparatur erfolgt je nach 


Auslastung von den Reparateuren direkt während der Öffnungszeit vor Ort oder später zu 


Hause, wobei dafür ggf auch weitere Reparateure je nach Fachkenntnis eingebunden 


werden können, die die Reparatur dann jeweils eigenständig übernehmen. Die Rückgabe 


gebrachter Geräte erfolgt individuell nach telefonischer Abstimmung 1:1 zwischen 


Reparateur und Kunden unter Einhaltung der AHA-Regeln. Einen Café-Betrieb wird es leider 


auch im April nicht geben. 
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 Bürgerhilfe Bruchköbel - Wanderungen starten am 8. Juli   
 


Bruchköbel: Unverändert sinken die Inzidenzwerte und diese positive Entwicklung spiegelt 


sich auch in den Aktivitäten der Bürgerhilfe wieder.  


 


Der nächste Normalisierungsschritt war der Neustart der Spielrunden (jeden Freitag im 


Seniorentreff-Ost, jeweils Freitag von 15.00 bis 17.00 Uhr). Neueinsteiger sind herzlich 


willkommen.  


 


Am Donnerstag, 8. Juli 2021 beginnen die Wanderungen und es erfolgt nicht nur ein 


zeitlicher Neustart, sondern es wird auch die erste Wanderung unter der Leitung von Helmut 


Kreiß, dem langjährigen Leiter des Lauftreffs Bruchköbel sein. 


 


„Wir freuen uns, dass wir mit Helmut Kreiß einen so qualifizierten Nachfolger für die 


langjährige Leiterin Helga Dachselt gewinnen konnten, bei der wir uns für ihr Engagement 


besonders herzlich bedanken. Helmut Kreiß wünschen wir viel Freude mit den 


Wanderfreunden der Bürgerhilfe“, so der Vorsitzende der Bürgerhilfe Joachim Rechholz. 


Die Wanderungen finden jeden zweiten Donnerstag im Monat statt.  


Treffpunkt ist unverändert der Parkplatz am Bruchköbeler Wald, jeweils um 14.00 Uhr. Auch 


hier gilt: Herzlich willkommen!    
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Jahreshauptversammlung / Reparatur-Café / Wanderung 
Fast volles Programm bei der Bürgerhilfe Bruchköbel 


 


Bruchköbel: Der Monat August bringt für die Bürgerhilfe Bruchköbel einen besonderen 


Höhepunkt. Die Jahreshauptversammlung mit Vorstandswahlen. Mehrfach verschoben, kann 


sie nun endlich am 19. August um 19.00 Uhr im Bürgerhaus Bruchköbel stattfinden. Natürlich 


unter den aktuellen Corona-Hygiene-Richtlinien, wie auch bei allen anderen Aktivitäten der 


Bürgerhilfe. 


Zwei Tage später, am 21. August von 14.00 – 16.00 Uhr ist das Reparatur-Café in der 


Hauptstr. 26a im Jugend-, Familien- und Sozialzentrum der Stadt Bruchköbel geöffnet. 


Instandsetzen anstatt Wegwerfen ist das Ziel. Schonung der Umwelt ist in diesen Tagen ja 


besonders wertvoll und angesagt. Die Reparatur kann nun wieder während der Anwesenheit 


des „Kunden“ erfolgen. Auch Kaffee und Kuchen zum Entspannen oder geselligen 


Miteinander stehen bereit. Interessierte können sich bei Fragen, z.B. ob ihr Gerät repariert 


werden kann, mit kurzer Geräte- und Fehlerbeschreibung vorab direkt an das Reparaturteam 


wenden unter reparaturcafe@buergerhilfe-bruchkoebel.de. Das ermöglicht im Einzelfall die 


Vorbereitung und erhöht die Chance auf eine erfolgreiche Reparatur.    


Seit Juli finden auch die Wanderungen wieder statt (jeweils jeden zweiten Donnerstag im 


Monat, 14.00 Uhr), unter der Leitung von Helmut Kreiß, dem langjährigen Leiter des Lauftreff 


Bruchköbel. Treffpunkt ist unverändert der Parkplatz am Bruchköbeler Wald, Ende der 


Haagstraße. Die Wanderstrecke beträgt ca. 8 bis 10 km in 2 bis 2,5 Stunden. Am 


Donnerstag, 12. August ist eine Wanderung zum Hof Wilhelmi geplant. Herr Wilhelmi wird 


uns  kurz über die dortige Biogasanlage informieren.  


Bedingt durch Corona sind die Wanderungen nur im Nahbereich von Bruchköbel möglich. 


Auf PKW-Fahrten zu Zielen außerhalb von Bruchköbel wird z.Zt. verzichtet. 


Bei allen Aktivitäten der Bürgerhilfe gilt: Herzlich willkommen! 


Weitere Informationen erhalten Sie im Büro der Bürgerhilfe und auf der Homepage 


www.buergerhilfe-bruchkoebel.de. 


 


 


 


 


 


 


                                                                                


                                                                             Foto: Reparatur-Café Juli 2021 
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